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Broszura zostata opracowana i wydana w ramach projektu ,,Slad wodny jako narzedzie
edukacji, integracji oraz podejmowania inicjatyw na rzecz ochrony zasobéw wodnych
w miastach” finansowanego przez NFOSIGW w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.

Do opracowania broszury wykorzystano, za zgodg autoréw, materiaty zawarte w porad-
niku, e-plakatach i wyktadach prezentowanych podczas szkolen, ktére byty realizowane
w ramach projektu.
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Czym jest Slad wodny?

Powszechnie uzywanym wskaznikiem oceny wielkosSci zuzycia wody jest objeto$¢ wody
pobranej przez gospodarstwo domowe, przedsiebiorstwo lub jednostke administracyjna.
Ocene takg wykonuje sie na podstawie ilosci odprowadzanych Sciekdéw i stezenia
zanieczyszczeh w nich zawartych. Wskaznikiem, ktéry pozwala potaczyé ocene
ilosciowg i jakosciowg oraz wyrazi¢ ja za pomocg jednej liczby, jest wtasnie slad
wodny.

Slad wodny reprezentuje trzy aspekty zuzycia wody i nazywany jest odpowiednio:
niebieskim, zielonymiszarym sladem wodnym.

: Slad .
Slad SZARY Slad
ZIELONY (Woda potrzebna NIEBIESKI
(woda pobrana do roztadowania (dostepnosc
przez rosliny) zanieczyszczen) wody stodkiej)

Na stronie internetowej www.kalkulator.sladwodnymiast.pl udostepniono narzedzie
pozwalajgce oszacowacd $lad wodny dla miasta, budynku czy indywidualnego mieszkanca.
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Kluczowe problemy gospodarki wodno-sciekowej

Dzi$ juz chyba nikt nie ma watpliwosci, ze klimat w skali globalnej i lokalnej ulega zmianie.
Najwieksze zagrozenie dla gospodarki i spoteczenstwa stanowi wzrost Sredniej rocznej
temperatury powietrza oraz czestotliwosci i intensywnosci wystepowania ekstremalnych
zjawisk meteorologicznych. Wydtuzajg sie okresy bezopadowe, rosnie suma opadow
maksymalnych oraz skraca sie okres zalegania pokrywy $niezne;j.

Wzrost udziatu powierzchninieprzepuszczalnych, szczeg6lnie w miastach, doprowadza do
obnizenia naturalnych zdolnosci retencyjnych terenu, a tym samym do stabszego
zasilania wod gruntowych. W tych warunkach wzrasta ryzyko wystgpienia suszy nie tylko
hydrologicznej, ale i glebowej. Ponadto Polska jest krajem, ktory posiada stosunkowo
niewielkie zasoby wodne, do tego czesto nieefektywnie wykorzystywane. W upalne letnie
dni wzrasta zuzycie wody z sieci wodociggowej, wykorzystywanej takze do podlewania
zieleni miejskiej. Obnizajgcy sie poziom wod gruntowych na terenach zurbanizowanych
jest skutkiem zabudowywania terenoéw miejskich i wydtuzania sie okreséw suszy.
W rezultacie w niektorych regionach coraz czesciej wystepujg okresowe problemy
zzaopatrzeniem mieszkancéw w wode.

Nabrzezerzeki Olzy (fot. Wojciech Wandzel)




Innym problemem gospodarki wodno-Sciekowej, obserwowanym szczegdlnie na
obszarach zurbanizowanych, sg trudnosci zwigzane z odprowadzeniem nadmiaru wod
opadowych do istniejgcych systemdw odwodnienia, ktérymi najczesciej sg systemy
kanalizacyjne.

W okresach obfitych opadéw moze
dochodzi¢ do powodzi miejskich,
zwanych tez btyskawicznymi. Geneza
ich powstawania zwigzana jest nie
tyle z wystepowaniem wod z koryt
rzeki, ile z intensywnym sptywem §
powierzchniowym wod opadowych

i roztopowych z powierzchni szczel- ’
nych. W konsekwencji dochodzi do
wzrostu kosztow utrzymania przecig-
zonych sieci i odbiornikéw, w tym
oczyszczalnisciekowirzek.

Dotychczas wody opadowe byty jednym z najbardziej marnowanych zasobéw

wodnych na sSwiecie. Czas to zmienic!

Potrzeba tworzenia efektywnych systemdéw odwadniania miasta wykorzystujgcych
rozproszong retencje i zagospodarowanie wody opadowej w miejscu, gdzie pada deszcz,
zostata zdefiniowana w ustawie Prawo Wodne, gdzie wedtug nowych zapisow wody
opadowe traktowane sa jako zaséb, a nie jako Sciek, ktéry nalezy jak najszybciej
odprowadzi¢ do kanalizacji.



Slad wodny kraju, konsumenta i produktu

Slad wodny kraju obejmuje ogdt wody zuzywanej i zanieczyszczanej na terytorium
danego panstwa. Obliczany jest jako suma $sladéw wodnych wszystkich proceséw i dziatan
na jego terytorium. Mozna tez powiedzie¢, ze slad wodny kraju to suma $ladu wodnego
wszystkich produktéw w nim wytworzonych i skonsumowanych przez jego mieszkancéw
oraz wody wirtualnej zawartej w produktach wyeksportowanych, ale wytworzonych w tym
kraju. Jesli woda rzeczywista jest eksportowana, to traktowana jest jako $lad wodny
procesu eksportuizaliczana jest dla kraju eksportujacego.

Krajowy $lad wodny na
mieszkanca (m*/os/r)

|:| no data

Il 00 - 800

[ 200 - 1000
[ 1000- 1200
[ 1200- 1300
[] 1300- 1500
[ 1500- 1800
[ 1800- 2100
[ 2100- 2500

Sredni roczny $lad wodny krajéw na osobe w latach 1997-2001. Kolorem zielonym zaznaczono kraje, ktérych $lad wodny
w przeliczeniu na jednego mieszkanca jest réwny lub mniejszy od wartosci $redniej dla wszystkich krajow, natomiast
kolorem czerwonym kraje, ktére maja slad wodny wiekszy od wartosci Sredniej (Zrédto: GWSP Digital Water Atlas, 2008).




Slad wodny konsumenta przedstawia catkowitg objeto$¢ wody wykorzystang do
wyprodukowania wszystkich artykutéw i ustug skonsumowanych przez mieszkancow
danego kraju, z uwzglednieniem zarowno sktadnikdédw wewnetrznych, czyli wytworzonych
w tym kraju, jak i zewnetrznych, czyli powstatych w innych krajach. Srednio $lad wodny
krajowej konsumpcji statystycznego Polaka wynosi rocznie 1 405 m® i nieznacznie
przekracza wartos$¢ Srednig uzyskang dla wszystkich krajéw o liczbie ludnosci
przekraczajgcej 5 min, ktérawynosi 1385 m’.

Slad wodny krajowej konsumpcji dla krajéw o populacji wiekszej niz 5 min w latach 1996-2005, z podziatem na kategorie
produktow (zrodto: HoekstraiMekonnen, 2012).
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| Polska: 1 405 m’/rok-os. |
Blizsza analiza $ladu wodnego przecietnego konsumenta pokazuje, ze 3,8% $ladu
wodnego to bezposrednie zuzycie wody w domu, a pozostate 96,2% $ladu wodnego jest
~niewidzialne”, czyli zawarte w produktach kupowanych w sklepach, z czego 91,5% to
produkty rolniczei4,7% produkty przemystowe (Hoekstra i Mekonnen, 2012).




Slad wodny produktu to catkowita objeto$¢ wody wykorzystana bezposrednio lub
posrednio podczas jego wytwarzania na wszystkich etapach produkgji. Przyktadowo $lad
wodny powstajgcy podczas produkcji miesa uwzglednia petny taricuch dostaw, zaczynajgc
od rolnikow, ktérzy uprawiajg rosliny na pasze dla zwierzagt hodowlanych, a konczgc na
konsumentach, kupujgcych gotowy produkt w sklepach miesnych. Slad wodny produktu
sktada sie zatem z rzeczywistego zuzycia wody na kazdym etapie produkgji (bezposredni
$lad wodny) oraz z przeptywu wody wirtualnej w postaci surowcéw (posredni slad wodny).

Posredni Posredni Posredni Posredni
$lad wodny slad wodny $lad wodny $lad wodny
Uprawa Hodowla
o p , Pocredni
) ;O:::ZQ > P— > rzetworstwo > osrednicy > Konsument

A A A A A

Bezposredni Bezposredni Bezposredni Bezposredni Bezposredni
slad wodny slad wodny slad wodny slad wodny slad wodny

Slad wodny miesa uwzgledniajacy wszystkie etapy jego produkdji
(zrodto: Hoekstraetal. (2011) The Water Footprint Assessment Manual, Earthscan, London, UK).

Nalezy zdawac sobie sprawe z faktu, ze $Slad wodny tego samego produktu pochodzgcego
z roznych zrodet moze posiadacd rézne wartosci. Wynika to stad, ze na wartos¢ $Sladu
wodnego majg wptyw takie czynnikijak:

4 wodochtonnos¢ proceséw i materiatéw uzytych podczas produkgji,
4 potozenie geograficzneiczas,

4 typuzytejwody: zielona, niebieska, szara.



Warto sobie uswiadomi¢, ze kazdy spozywany lub uzywany na co dzien produkt wyma-
gat zuzycia konkretnej ilosci wody. Przyktadowo przygotowanie jednej filizanki kawy
wymagato zuzycia 140 litréw wody, a uzyskanie jednego kilograma miesa wotowego
az 15 500 litréw. Wartos¢ sladu wodnego powszechnie spozywanych produktéw
zywnosciowych i niektérych artykutéw przemystowych mozna znalez¢ w galerii dostepnej
pod adresem: www.waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/

2,400
litréw

100 g czekolady 1 filizanka kawy 1 kg wotowiny

\.

16,600
litréw

1 kartka 1 podkoszulek
papieru A4 bawetniany

1 kg skéry

Zrédto: www.waterfootprint.org




Praktyczne zastosowanie sladu wodnego

Slad wodny, bedacy wielowymiarowym wskaznikiem zuzycia wody, moze znalezé
praktyczne zastosowanie w wielu dziedzinach, poczynajgc od indywidualnego korzystania
z biezacej wody, poprzez wybor produktéow o niskim sladzie wodnym czy ocene $ladu
wodnego w przedsiebiorstwach w celu optymalizacji zuzycia wody w procesie produkgji,
a konczac na regulacjach prawnych na réznych szczeblach, majgcych na celu zrowno-
wazone gospodarowanie zasobamiwodnymiw skali regionalnejiglobalnej.

Na stronach internetowych www.waterfootprint.org, www.watercalculator.org,
www.moonfarmer.com/work/water-footprint-calculator dostepne sg specjalne narze-
dzia, za pomocg ktérych mozna obliczyé poziom zuzycia wody w gospodarstwie domowym
lub przez danego mieszkanca. Postugujac sie tymi narzedziami mozna przeanalizowa¢
swoje codzienne nawyki zwigzane ze zuzyciem wody i jej wykorzystanie na konsumpcje
produktéw spozywczych, na cele gospodarcze oraz na potrzeby wyprodukowania
kupowanych artykutéw przemystowych. Szczegétowa analiza wynikéw pozwala takze
oceni¢ slad wodny stosowanej przez nas diety na podstawie ilosci i rodzaju
spozywanych produktéw zywnosciowych.

1800 Wotowina

Mango 15415

Kukurydza Jagniecina

Brzoskwinie Wieprzowina 5988

Pomarancze Masto 5553
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Ziemniaki 287 Dréb 4325

Satata 237 Jajka 3267
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Pomidor 214 Mleko krowie 1020
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Zuzycie wody na produkcje artykutéw pochodzenia roslinnego oraz pochodzenia zwierzecego
(zrédto:,,Racjonalizacja wykorzystania zasobéw wodnych na terenach zurbanizowanych. Poradnik dla gmin”).



Najwiekszym konsumentem zasobdéw wodnych jest rolnictwo, ktére wykorzystuje wode
pochodzacg z opaddw atmosferycznych (zielony slad wodny). Z uwagi na zmiany klima-
tyczne i coraz czestsze wystepowanie okreséw suszy rolnictwo bedzie musiato w coraz
wiekszym stopniu stosowac nawadnianie upraw w celu zaspokojenia potrzeb zywnoscio-
wych, co spowoduje wzrost niebieskiego sladu wodnego. Bedzie to skutkowato wzrostem
niebieskiego $ladu wodnego. Ponadto trzeba pamieta¢, ze produkcja rolnicza powoduje
zanieczyszczenie Srodowiska wodnego, wptywajgce na zwiekszenie szarego $ladu
wodnego. Dlatego waznym elementem zréwnowazonego gospodarowania zasobami
wodnymi jestanaliza $ladu wodnego w produkgcji rolniczej.

Slad wodny jest réwniez istotnym wskaznikiem problemu marnowania zywnosci,
a wraz z nig miliondéw litrow wody, ktéra zostata poczatkowo uzyta do wyprodukowania
wyrzucanych artykutow. Do marnotrawstwa dochodzi takze na wszystkich etapach
tancucha dostaw zywnosci.

(ssgggl;"z(bcij:ru Obliczenie sladu
i przechowywania) wodnego

— — : m Obliczenie sladu
Smiertelnos¢ zwierzat, zielone wodnego
lub niezebrane zbiory oraz
produkty uszkodzone.
Sprzedaz Obliczenie sladu
Straty w trakcie procesu (oblerarue detallczna wodnego
porcjowanie itd.) oraz straty
spowodowane awariami.
Data waznosci uptywajaca w magazynie lub
w sklepie, produkty niesprzedane oraz uszkodzenle

produktu lub pogorszenie jego jakosci.

Obliczenie sladu
wodnego

zbyt duzych ilosci zywnosci i straty podczas

Nieprawidtowe przechowywanie i gotowanie
przygotowywania positkow.

Etapy marnotrawienia zywnosci na wszystkich odcinkach taricucha dostaw zywnosci
(zrédto: opracowanie na podstawie sprawozdania specjalnego Europejskiego Trybunatu Obrachunkowego 2016).
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Do stworzenia kazdego produktu potrzebna jest odpowiednia ilos¢ wody, ktéra moze by¢
wyrazona jako $lad wodny. Wskaznik ten mozna wykorzysta¢ do oszacowania ilosci wody
zuzywanej na etapie projektowania, planowania produkcji i dystrybucji towaréw.

Z raportu miedzynarodowej organizacji Water Footprint Network nt. produkcji opakowan
(2017) wynika, ze sama produkcja opakowan pochtania miliony litrow wody. Szacuje sie,
ze globalnie okoto 650 - 800 mld m’ wody rocznie zuzywa sie do wyprodukowania ponad
400 min ton potrzebnych opakowan. Posrod wielu materiatéw, stosowanych na co
dzien do opakowania produktow, tj. stal, aluminium, szkto, papier i plastik, najmniejsze
wartosci szarego Sladu wodnego uzyskuje sie przy produkcji opakowan aluminiowych
a najwyzsze przy produkcji plastiku. Dlatego tez producenci tylko poprzez wybér mniej
wodochtonnego opakowania mogg znacznie zmniejszy¢ zuzycie wody.

Plastik - 330
Papier - 315
Szkto - 66
Stal - 13
Aluminium - 3

0 50 100 150 200 250 300 350

Szary $lad wodny, mid m*/rok

Swiatowy szary $lad wodny rocznej produkcji opakowarn
(zrédto: ,,Racjonalizacja wykorzystania zasobéw wodnych na terenach zurbanizowanych. Poradnik dla gmin”).



Przyktady dobrych praktyk
W CODZIENNYM UZYTKOWANIU WODY

» kontrolowanie i naprawa wszelkich przeciekow
w kranach i toalecie;

» pranie w pralce i zmywanie naczyh w zmywarce
przy petnym zatadunku urzadzen;

» wybieranie programu oszczedzajgcego wode
iodpowiedniego do stopnia zabrudzenia zamiast najdtuzszego cyklu prania;

krotkie prysznice zamiast dtugich kapieli;

zakrecanie kranu podczas mycia zebdw, golenia, namydlania ciata i wtosow;

podczas korzystania zwody zmniejszenie jej strumienia do niezbednego minimum;
montowanie napowietrzaczy w bateriach umywalkowych;

niewyrzucanie Smieci do toalety i zainstalowanie dwufunkcyjnego przycisku tzw. eko;
mycie samochodu w miejscach do tego przeznaczonych (myjniach) - nie na podworku;
niepozostawianie odpadow blisko rzek, jezior, zbiornikéw wodnych;

ponowne wykorzystanie wody np. po myciu owocoéw do podlewania kwiatow i roslin;

vV V. vV vV vV vV Vv VY

podlewanie terendéw zielonych deszczéwky wieczorem/rano dla ograniczenia
parowania;

» wybieranie do swoich ogroddw gatunkow roslin, ktére nie wymagaja znacznych ilosci
wody oraz stosowanie kory lub zwiru wokot nich, by zapobiegac szybkiemu parowaniu
wody;

» niemarnowanie zywnosci i wrazz nig cennejwody.
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W EDUKAC]I

W wielu miastach poprawa gospodarowania wodami opadowymi odbywa sie poprzez
edukacje mieszkancéw, decydentow oraz projektantéw. Nie mniej wazne jest podno-
szenie Swiadomosci mtodziezy w zakresie oszczedzania wody, realizowane np. poprzez:

» uwzglednienie tejtematykiw programie nauczania, zajeciach kot zainteresowan itp.

» spotkania z mtodziezg w terenie, np. wizyty studyjne w przedsiebiorstwach wodo-
ciggowo-kanalizacyjnych czy oczyszczalni Sciekdw;

» organizacja konkursow (plastycznych, filmowychitp.) natemat wody;

» rozpowszechnianie informacji w gazetce szkolnej, poprzez wystawy, przedstawienia,
radiowezetitp.;

» organizowanie warsztatow dotyczgcych tworzenia matych obiektow btekitno-zielonej
infrastruktury np. ogrodéw deszczowych (montaz przy budynkach szkolnych zbiorni-
kéw na wode deszczowg, angazowanie uczniow w pomiar i analize zebranej wody oraz
w wykorzystywanie jej na terenie szkoty);

» uczestnictwo w wydarzeniach organi-
zowanych w ramach Swiatowego |
Dnia Wody (corocznie 22 marca) oraz |
innych tematycznych konferencjach,
warsztatach, seminariach itp.

» rozpowszechnianie materiatow infor-
macyjnych, dobrych praktyk.

Podczas budowy przyszkolnego ogrodu uczniowie aktywnie uczestniczg w pracach wykonczeniowych, a szczeg6lnie
w sadzeniu roslin (zrodto: Fundacja Sendzimira).

14



www.sladwodnymiast.pl




Fundusze rﬂ@% : .
EUFOPejSkie POLSKA SIEC —%L Unia EuroPe,‘!Sk,a.
Infrastruktura i Srodowisko Energie Cités ™ Wong,r wiasT Fundusz Spojnosci

Stowarzyszenie Gmin Polska Sie¢ ,,Energie Cités”
ul. Stawkowska 17/30
31-016 Krakow
tel./fax: +48 12429 17 93
e-mail: biuro@pnec.org.pl
www.pnec.org.pl

www.sladwodnymiast.pl




